
Fruktsalat 

4 porsjoner 

 

Ingredienser: 

1 banan 

1 eple 

1 pære 

1 kiwi 

Litt druer  

 

1. Skyll eplet, pæra og druene.  

2. Skrell kiwien og bananen.  

3. Ta ut kjernen av eplet og pæra.  

4. Kutt frukten i små biter på et skjærebrett.  

5. Bland all frukten i en serveringsbolle.  

 

Serveres med yoghurt eller vaniljekesam.  

 

 

 


